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                 Zondag 10 mei 2026 
   

Middagdienst  
 

 
Opwekking 640 
 
1. 
Ik hef mijn ogen op naar de bergen, 
waar komt mijn hulp vandaan? 
Ik hef mijn ogen op naar U, Heer, 
die mij bij zal staan. 
Mijn hulp is van U, Heer, 
die alles heeft gemaakt. 
U zult voorkomen dat ik wankel of val. 
 
2. 
U bent mijn beschermer die over mij waakt, 
die niet sluimeren of slapen zal. 
Wat kan mij gebeuren door zon of door maan? 
U bent mijn schaduw, U bent er altijd. 
Bewaart heel mijn leven; mijn komen en gaan, 
U beschermt mij tot in eeuwigheid. 
Mijn hulp is van U, Heer! 
 
1. 
Ik hef mijn ogen op naar de bergen, 
waar komt mijn hulp vandaan? 
Ik hef mijn ogen op naar U, Heer, 
die mij bij zal staan. 
Mijn hulp is van U, Heer, 
die alles heeft gemaakt. 
U zult voorkomen dat ik wankel of val. 
 
2. 
U bent mijn beschermer die over mij waakt, 
die niet sluimeren of slapen zal. 
Wat kan mij gebeuren door zon of door maan? 
U bent mijn schaduw, U bent er altijd. 
Bewaart heel mijn leven; mijn komen en gaan, 
U beschermt mij tot in eeuwigheid. 
Mijn hulp is van U, Heer! 
 
 
 

3. 
Mijn hulp is van U, Heer, 
die alles heeft gemaakt. 
U zult voorkomen dat ik wankel of val. 
U bent mijn beschermer 
die over mij waakt, 
die niet sluimeren of slapen zal. 
Wat kan mij gebeuren 
door zon of door maan? 
U bent mijn schaduw, U bent er altijd. 
 
4. 
Bewaar heel mijn leven;  
mijn komen en gaan, 
U beschermt mij tot in eeuwigheid. 
Mijn hulp is van U, Heer! 
Mijn hulp is van U, Heer. 
O, van U! 

 
Psalm 25: 1 en 2 
 
1 
'k Hef mijn ziel in vast vertrouwen 
tot U op, Gij zijt mijn God. 
Red mij van wie mij benauwen, 
nu de vijand mij bespot. 
Nooit maakt Hij beschaamd, o HEER, 
wie gelovig U verwachten, 
maar beschaamd staan keer op keer 
die U trouweloos verachten. 
 
2 
HEER, wijs mij toch zelf de wegen 
waar mijn voeten veilig gaan; 
Maak mijn hart er toe genegen, 
die blijmoedig in te slaan. 
God mijns heils, naar wie ik smacht, 
wil mij in uw waarheid leiden, 
leer mij, daar ik dag en nacht 
U gelovig blijf verbeiden. 
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Psalm 52: 1 en 2 
 
1 
  Waarom beroemt u zich op 't kwade, 
  brutale dwingeland? 
  De hele dag duurt Gods genade, 
  mijn heil ligt in Gods hand. 
  Uw tong, die als een scheermes snijdt, 
  zaait slechts verderf en nijd. 
 
2 
  Het kwaad verkiest u boven 't goede, 
  u hangt de leugen aan. 
  Bedriegen wordt u nimmer moede, 
  u laat in haat zich gaan. 
  Maar God straft uw vermetelheid, 

  verbreekt u voor altijd. 
 
 
Gezang 466: 1,2 en 3 
 
1. 
O wijsheid, daal als vruchtbare taal!  
Het zaad verdort, de oogst wordt schraal, 
op aarde plant het kwaad zich voort,  
de waanzin voert het hoogste woord.  
O kom, o kom, Emmanuël!  
Verblijd uw volk, uw Israël!  
 
 2.  
O kom, die Heer en Meester zijt,  
verschijn ons toch in Majesteit!  
Verlichte wolk en lopend vuur,  
zo waart gij eens op aarde hier.  
O kom, o kom, Emmanuël!   
Verblijd uw volk, uw Israël!  
  
3.  
Ja kom, Gij wortel Isai,  
verlos ons van de tirannie,  
van alle goden dezer eeuw,  
o herder, sla de boze leeuw!  
O kom, o, kom, Emmanuël!  
Verblijd uw volk, uw Israël!  

 
 
 
 
 
 
 
 

Psalm 56: 3 en 4 
 
3 
  Mijn ballingschap hebt U te boek gesteld, 
  laat in uw kruik mijn tranen zijn geteld. 
  Mijn vijand wordt, wanneer ik roep geveld. 
  Mijn God zal met mij wezen. 
  Ik loof mijn God, hoe is zijn roem gerezen. 
  Het woord des HEREN wordt door mij geprezen. 
  'k Vertrouw op God, ik zal geen mensen vrezen. 
  Wat doet mij hun geweld? 
 
4 
  Ik heb, o God, geloften u gewijd. 
  Ik breng het offer van mijn dankbaarheid 
  en prijs U om uw goedertierenheid, 
  uw hand kwam mij bevrijden. 
  Ik zal in 't licht uws aanschijns mij verblijden, 
  zodat ik U mijn leven kan gaan wijden, 
  daar U mijn voet bewaarde tegen glijden, 
  naar 't licht mij hebt geleid. 

 
Gezang 427: 2,7 en 8 
 
2. 
De Heer moet gij vertrouwen, 
Begeert gij d’ uitkomst goed, 
Op Hem uw hope bouwen, 
Zal slagen wat gij doet. 
Door geen bekommeringen, 
Geen klagen en geen pijn 
Laat God zich iets ontwringen: 
Hij wil gebeden zijn. 
 
7.  
Maar blijft gij met vertrouwen 
Naar God zien in de nacht; 
Dan doet Hij u aanschouwen 
Wat gij het minst verwacht. 
Eens zal Hij u bevrijden 
Ook van de zwaarste last, 
Houd moedig bij het strijden 
Aan zijn beloften vast. 
 
8. 
Hoor onze smeekgebeden; 
Heer, red uit alle nood! 
Sterk onze wank’le schreden 
En leer ons tot de dood 
Vertrouwen op Uw zegen 
En vaderlijk beleid, 
Dan voeren onze wegen 
Naar ’t rijk der heerlijkheid. 



Pagina 3 van 3 

 

 
 
GK Gezang 179a 
 
Ik geloof in God de Vader, 
de Almachtige, Schepper des hemels 
en der aarde. 
En in Jezus Christus, 
zijnen eniggeboren Zoon, onze Here; 
die ontvangen is van de Heilge Geest, 
geboren uit de maagd Maria; 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 
 
is gekruisigd, gestorven en begraven, 
nedergedaald ter helle; 
ten derden dage wederom opgestaan 
van de doden; 
opgevaren ten hemel, 
zittende ter rechterhand Gods, 
des almachtigen Vaders; 
vanwaar Hij komen zal om te oordelen 
de levenden en de doden. 
 
Ik geloof in de Heilige Geest. 
Ik geloof ene heilige, algemene, 
christelijke kerk, 
de gemeenschap der heiligen; 
vergeving der zonden; 
wederopstanding des vlezes; 
en een eeuwig leven. Amen, amen,amen. 

 
 


