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Psalm 121

1. Ik sla mijn ogen op en zie

de hoge bergen aan, / waar komt mijn hulp vandaan?
Mijn hulp is van mijn Here, die

dit alles heeft geschapen. / Mijn herder zal niet slapen.

2. Uw wankle voeten zet Hij vast,

als gij geen uitkomst ziet: /Juw wachter sluimert niet!
Zijn oog wordt door geen slaap verrast,

Hij wil,als steeds voor dezen, / Israéls wachter wezen.

3. De Heer brengt al uw heil tot stand,

des daags en in de nacht / houdt Hij voor u de wacht.

uw schaduw aan uw rechterhand:

de zon zal u niet schaden, / de maan doet niets ten kwade.

4. De Heer zal u steeds gadeslaan,

Hij maakt het kwade goed, / Hij is het die u hoedt.
Hij zal uw komen en uw gaan,

wat u mag wedervaren, / in eeuwigheid bewaren.

Opwekking 176 (ELB 230): U bent mijn schuilplaats, Heer

U bent mijn schuilplaats, Heer.
U vult mijn hart steeds weer
met een verlossingslied.
Telkens als ik angstig ben,
steun ik op U.

Ik vertrouw op U.
Als ik zwak ben, ben ik sterk
in de kracht van mijn Heer.

U bent mijn schuilplaats, Heer.
U vult mijn hart steeds weer
met een verlossingslied.
Telkens als ik angstig ben,
steun ik op U.

tekst en melodie: M. Ledner; © Maranatha Music/Unisong Music Publishers; oorspr. titel: You army hiding place



Schriftlezing: Psalm 77
1 Voor de koorleider. Op de wijs van Jedutun. Van Asaf, een psalm.

2 Luid roep ik God, ik schreeuw het uit, luid roep ik God — dat Hij mij hoort.

3 Op de dag van mijn nood zoek ik de Heer, bij nacht hef ik mijn handen,
rusteloos, mijn ziel laat zich niet troosten.

4 1k denk aan God en moet zuchten, mijn gedachten vermoeien mijn geest. sela
5 U laat me mijn ogen niet sluiten, van onrust vind ik geen woorden,

6 ik zie terug op voorbije tijden, op de dagen en jaren van vroeger,

7 bij nacht denk ik aan mijn spel op de snaren, mijn hart zoekt, mijn geest vraagt:
8 Zou de Heer voor eeuwig verstoten, zou Hij niet langer liefhebben?

9 Is zijn trouw voorgoed verdwenen, zijn woord voor eens en altijd verstomd?

10 Vergeet God genadig te zijn, verbergt zijn ontferming zich achter zijn toorn?
sela

11 En ik zeg: ‘Ik weet wat mij kwelt, de hand van de Allerhoogste is niet meer
dezelfde.’

12 |k denk terug aan de daden van de HEER - ja, ik denk aan uw wonderen van
vroeger,

13 overweeg elk van uw werken en houd in gedachten uw grote daden.

14 Uw weg, God, is een heilige weg — welke god is zo groot als onze God?

15 U bent de God die wonderen doet, U hebt de volken uw macht getoond,

16 yw arm heeft uw volk bevrijd, de kinderen van Jakob en Jozef. sela

17 Toen het water U zag, o God, toen het water U zag, begon het te beven,

een huivering trok door de oceanen.

18 De wolken stortten water, de hemel dreunde luid, uw pijlen flitsten heen en
weer,

19 uw donder rolde dreunend rond, bliksems verlichtten de wereld, de aarde trilde
en schokte.

20 Door de zee liep uw weg, door de wijde wateren uw pad, maar uw voetsporen
bleven onzichtbaar.

2L U leidde uw volk als een kudde door de hand van Mozes en Aaron.

Psalm 77: 3en 4

3. Zou de Heer zijn volk verstoten? 4. God, op wat Gij eens verrichtte,
Heeft de toorn zijn hart gesloten? wil ik mijn betrouwen stichten.

Is zijn gunst voorgoed voorbij? Wat Gij eens gedaan hebt, is
Blijft niet wat Hij eenmaal zei? steeds in mijn gedachtenis.

Kan God zijn gena vergeten? Heel de wereld zag uw sterkte,
Heb ik steeds vergeefs geweten, zag de wondren die Gij werkte,
dat des Allerhoogsten kracht toen Gij, groot in heiligheid,

stand houdt tot het laatst geslacht? Jakobs volk hebt uitgeleid.



Psalm 142: 1,2 en 5 OB

1 'k Riep tot den HEER' met luider
stem;

Ik smeekt' en riep vol angst tot Hem.

'k Heb voor Zijn aangezicht mijn
klacht
In mijn benauwdheid voortgebracht.

5 Ik riep tot U, ik zeid": " O HEER,
Gij zijt mijn toevlucht, sterkt' en eer;
Gij zijt, zolang ik leef, mijn deel,
Mijn God, wien ik mij aanbeveel.

2 Als mij geen hulp of uitkomst
bleek,

Wanneer mijn geest in mij bezweek,
En overstelpt was door ellend’,

Hebt Gij, o HEER', mijn pad gekend.

NLB 864 (LvdK 409): 1 en 4 Laat ons de Heer lofzingen

1. Laat ons de Heer lofzingen,
juicht, al wie bij Hem hoort!
Hij zal met trouw omringen
wie steunen op zijn woord.

Al moet ge hier ook dragen
veel duisternis en dood,

gij hoeft niet te versagen,

Hij redt uit alle nood.

NLB 864 (LvdK 409): 5

5. Daarom lof zij de Here,
in wie ons heil bestaat,
Hem die ons toe wou keren
zijn liefelijk gelaat.

Hij moge ons behoeden,
elkander toegewijd,

en schenke ons al 't goede
nu en in eeuwigheid.

4. Daarom dan niet versagen,
maar moedig verder gaan!

De Heer doet redding dagen,
Hij trok uw lot zich aan.

Wie lijdt, - God zal het merken,
't is alles Hem bekend;

Hij zal zijn kindren sterken

met woord en sakrament.



